
LEGENDA DIFFICOLTÀ

Sul sito www.caivoghera.it troverai informazioni
utili sul disciplinare di partecipazione, assicura-
zioni e tante altre indicazioni inerenti l’attività

SCUOLA INTERSEZIONALE
DI ESCURSIONISMO “TICINUM”

GENNAIO
INCONTRI PER ATTIVITÀ 
IN AMBIENTE INNEVATO

APRILE
AVVICINAMENTO AI SENTIERI 
ATTREZZATI E VIE FERRATE
A cura della Scuola Ticinum

INFORMAZIONI IN SEDE 

SCUOLA INTERSEZIONALE  
DI ALPINISMO “GRIGNANI”

APRILE
CORSO DI ARRAMPICATA LIBERA
A cura della Scuola 
di Alpinismo Grignani 

INFORMAZIONI IN SEDE 

INCONTRI DEL CAI
Durante l’anno sono previsti diversi
incontri tematici: natura, tutela 
ambiente e sicurezza in montagna
Le date verranno comunicate in 
seguito

Rifugio Nassano
Cima Colletta Brallo di Pregola
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GENNAIO
D 16 PROMONTORIO DI PORTOFINO

Escursione nell’entroterra ligure (GE)

G 27 AMBIENTE INNEVATO
Formazione on line a cura della 
Scuola di Escursionismo Ticinum

FEBBRAIO
D 6 COLLINE DEL SOLE

Andora-Alassio Savonese Liguria (SV)

G 10 AMBIENTE INNEVATO
Formazione on line a cura della 
Scuola di Escursionismo Ticinum

D 13 ROCCA D’OLGISIO 
Escursione in Val Chiarone 
Appennino piacentino (PC)

D 20 CIASPOLATA DEL CORSO 
AMBIENTE INNNEVATO
Località da definirsi 
in base all’innevamento

MARZO
D 6 MONTE MARCELLO

Escursione in Val Magra - Vara (SP) 

D 20 COLLINE DI FENOGLIO 
Escursione nelle Langhe 
Albesi Valle Belbo (CN)

D 27 IL CAI E LA GIORNATA FAI 

APRILE
D 3 GITA IN ROSA

L 18 PASQUETTA DEL CAINO
Escursione e convivialità 
in Oltrepò Pavese (PV)

S 23 CINQUE TERRE 
Trekking nell’entroterra ligure 
1° Tappa (SP)

D 24 CINQUE TERRE 
Trekking nell’entroterra ligure 
2° Tappa 

L 25 CINQUE TERRE 
Trekking nell’entroterra ligure 
3° Tappa ed escursione giornaliera 
per chi non ha partecipato al trekking

MAGGIO
D 8 PICASASS   

Ferrata + Escursione Baveno 
Verbania Lago Maggiore (VB)               

D 22 IL PARCO DEL TICINO (PV)
Escursione con Guida Naturalistica 

GIUGNO
G 2/D 5  BOSCO DEL CANSIGLIO 

Trekking di 4 giorni nel Belluno Veneto (BL)

D 12 SASSO MALASCARPA
Escursione nelle Prealpi 
del triangolo lariano Canzo (CO)

D 26 COLLINE DELLA LAVANDA
Escursione a Sale San Giovanni 
Langa Cebana (CN)

LUGLIO
D 10 COL LEYNIR 

Escursioni varie difficoltà 
Parco Nazionale Gran Paradiso (TO)

D 24 RIFUGIO MEZZALAMA 
Escursioni varie difficoltà 
Saint Jacques (AO)

AGOSTO
D 28 LA VALLE DEI WALSER 

Escursione a Gressoney (AO)

SETTEMBRE
D 11 SACRA SAN MICHELE

Ferrata + Escursione Val Susa (TO)

D 25 IL SENTIERO DI SAN MICHELE
Il tratto del cammino 
in Oltrepò Pavese (PV)

D 25/D 2 OTT  PARCO NAZIONALE OROSEI 
E GENNARGENTU 
Settimana di Trekking in Sardegna 

OTTOBRE
D 9 1° TAPPA VIA FRANCIGENA

Escursione dal Gran S. Bernardo 
a Echevennoz (AO) 

D 16 COLORI E SAPORI OLTREPO’ 
Escursione e castagnata 
con Intersezionale Ticinum (PV)

D 30 PIETRA DI BISMANTOVA 
Escursione + Ferrata 
Castelnovo Ne’ Monti (RE)

NOVEMBRE
D 6 COLLINE DI CHALLAND

Escursione Bassa Val d’Ayas (AO)

D 13 TREKKING URBANO  

D 27 DA SANT’ALBERTO A LIVELLI
Escursione nelle colline 
dell’Oltrepo’ Pavese (PV)

DICEMBRE
D 11 PRANZO SOCIALE 

E LE NOSTRE IMMAGINI 
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