Sezione di Voghera
APS ETS

25 ottolre 2026

ai Monti Vallassa e Penola
con gli amici della Sezione di Cremona

i luoghi del cuore ...

Ritrovo: ore 8,30 presso la sede
Partenza: ore 8,40 5
Inizio escursione: ore 9,30 San Ponzo, Frazione di -
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Ambiente: collinare con prevalenza di boschi Abbigliamento - Adatto alla stagione: comodo e a strati,

di castagno e rocce sedimentarie muniti di indumenti per il cambio, giacca tecnica o Kway
Itinerario: ad anello antipioggia.
Difficolta: E = Itinerario privo di difficolta
tecniche
Dislivello in salita/discesa: +- 550 mt
Quota min. 303 mt Quota max: 751 mt
Sentieri: segnavia bianco rosso 107, 196, 195, Viaggio: in auto, per una spesa cadauno di 5,00 € a/r
142a e tracce
Lunghezza: 12,00 km
Tempo percorrenza: 5,00 h a/r escluso le soste. assicurazione infortuni e soccorso, previa
Acqua: non presente comunicazione di nome, cognome e data di nascita in
Copertura cellulare: scarsa fase diiscrizione. In caso di ritiro dopo le ore 12 del
Pranzo: al sacco giorno antecedente I'escursione, sono tenuti a versare

Equipaggiamento - Obbligo di scarponcini con suola
intagliata (no scarpe tennis), zaino, borraccia, utili i
bastoncini telescopici.

I non soci sono tenuti a versare 13,00 € per

comungue la quota assicurativa.
Fine escursione: ore 17,00

Rientro indicativo: ore 18,00

I responsabili dell’escursione, in caso di
necessita e per garantire la sicurezza del gruppo,
si riservano di variare il percorso descritto.

TERMINE ISCRIZIONI giovedi 22 ottobre 2026

Usa il seguente link per iscriverti
https://forms.gle/t5EaTytVSDwr4S4F8

INFORMATIVA: la frequentazione dell’ambiente naturale ci espone a dei rischi soggettivi, variabili in funzione della
preparazione con cui si affrontano. | partecipanti all’escursione hanno I'obbligo di informarsi sulle difficolta che I’attivita
comporta e pertanto le condividono e ne accettano il rischio. Non dubitare, per qualunque informazione contatta i
proponenti: Natalino Lucchelli 339 4349100 Stefano Lazzari per la Sezione di Cremona

memorizza tra i tuoi contatti il numero 344 0348047 per ricevere tramite WhatsApp le News della Sezione C.A.l Voghera APS-ETS
SEDE Via Dante 7/9 tel 344 034 8047 email: voghera@cai.it www.caivoghera.it
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